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SHAN HEALING
SHAN INTERNATIONAL HEALING TRAINING CENTER

Vietnam’s Pioneer Center for
Sound Healing & Singing Bowl
Therapy Training

Trung tâm Âm thanh trị liệu
& Đào tạo Chuông Xoay
tiên phong tại Việt Nam

www.shanhealing.vn

https://shanhealing.vn/
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SHAN Healing is Vietnam’s pioneering center specializing
in Himalayan singing bowl sound healing, founded by
Master Hoàng Tuyế t Mai – the first to bring therapeutic
singing bowls to Vietnam over 12 years ago.
SHAN is not just a place to learn therapy, but a journey
back to the true self through vibration – where sound
touches the body, emotions, and deep-rooted memories
within.

SHAN Healing là trung tâm tiên phong tại Việt Nam
chuyên sâu về  trị liệu âm thanh bằ ng chuông xoay
Himalaya, được sáng lập bởi Master Hoàng Tuyế t Mai -
người đầ u tiên mang chuông trị liệu về  Việt Nam cách
đây hơn 12 năm.
SHAN không chỉ là nơi học trị liệu, mà là hành trình trở
về  với chính mình qua rung động – nơi âm thanh chạm
đế n thân thể, cảm xúc, và cả ký ức sâu xa bên trong.
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INTRODUCTION
GIỚI THIỆU CHUNG

www.shanhealing.vn

https://shanhealing.vn/
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KEY HIGHLIGHTS
NHỮNG DẤU ẤN NỔI BẬT

www.shanhealing.vn

700+

90%

10+
Master

Hơn 700 học viên tại Việt Nam và nhiề u quố c gia: Mỹ, Anh, Úc,
Nhật Bản, Hàn Quố c, Canada, Thụy Sĩ…
Over 700 students from Vietnam and countries such as the US,
UK, Australia, Japan, Korea, Canada, and Switzerland.

Lớp học giới hạn 4–6 người, thực hành chiế m 90%, đảm bảo
từng học viên được hướng dẫ n cá nhân.
Small class sizes (4–6 students) with 90% hands-on practice
for in-depth personal guidance.

Tích hợp kiế n thức từ hơn 10 Master quố c tế  trong các lĩnh vực
trị liệu âm thanh – tâm lý học – năng lượng học.
Integrates knowledge from 10+ international Masters in sound
healing, psychology, and energy therapy.

**Sử dụng chuông trị liệu cổ sưu tầ m hoặc rèn tay theo chuẩn cổ truyề n, kiểm
định kỹ lưỡng từng chiế c.
Uses vintage or hand-forged bowls, carefully selected and calibrated for
therapeutic use.

https://shanhealing.vn/
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SERVICES &
PROGRAMS
DỊCH VỤ & CHƯƠNG TRÌNH

• Khóa học Chuông Xoay Trị Liệu – Cơ bản & Nâng cao
Chứng chỉ quố c tế  – giáo trình tích hợp – học lại trọn đời 

Singing Bowl Therapy – Basic & Advanced Courses
International certification – integrated curriculum – lifetime
free reviews

• Trị liệu 1:1 bằ ng âm thanh Hỗ  trợ lo âu, mấ t ngủ, trầ m
cảm, tổn thương cảm xúc

1:1 Sound Healing Sessions Support for anxiety, insomnia,
depression, and emotional trauma

https://shanhealing.vn/
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SERVICES &
PROGRAMS
DỊCH VỤ & CHƯƠNG TRÌNH

• Chương trình Retreat – Hành trình chữa lành thân tâm
trí Tổ chức tại Amanoi, Six Senses, Legacy Yên Tử… 

Healing Retreats Hosted at top resorts like Amanoi, Six
Senses, Legacy Yên Tử

• Tư vấ n & thiế t kế  không gian âm thanh trị liệu cho
Spa/Resort
Kịch bản âm thanh, đào tạo đội ngũ, cung cấ p chuông
chuyên biệt 

Sound Therapy Space Design for Spas/Resorts Sound
scripts, team training, and bowl sourcing 

https://shanhealing.vn/
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• Tác giả 2 cuố n sách chuyên sâu về  chuông xoay –
trong đó có cuố n đầ u tiên tại Việt Nam: “Chuông Xoay
Himalaya – Sự chữa lành kỳ diệu” 
Author of two acclaimed books on singing bowls –
including Vietnam’s first: “Himalayan Singing Bowls – The
Miraculous Healing”

• Sở hữu hơn 10 chứng chỉ quố c tế , học trực tiế p từ các
Master hàng đầ u thế  giới
Holds 10+ international certifications and trained directly
with top global Masters 

• Thiế t kế  chương trình đào tạo âm thanh trị liệu đầ u
tiên tại Việt Nam dành riêng cho Spa/Wellness Center 
Designed Vietnam’s first sound healing curriculum for spas
and wellness centers

• Truyề n cảm hứng số ng và hành nghề  chữa lành từ
chính trải nghiệm vượt trầ m cảm bằ ng âm thanh
Inspires healing from her personal journey of overcoming
depression through sound
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“Tôi từng là người mấ t phương hướng, trầ m cảm và không còn tin vào
ánh sáng. Chính âm thanh là thứ đầ u tiên đưa tôi trở lại.”

“I was once lost, depressed, and disconnected from the light. It was
sound that brought me back.”

• Thực hành là trung tâm – học thông qua trải nghiệm thực
Practice-centered – learning through lived experience

• Lý thuyế t tích hợp – cá nhân hóa hành trình
Integrated theory & personalized healing path

• Không chỉ dạy kỹ năng – mà truyề n nghề  từ trái tim
Not just skill training – but soulful transmission

www.shanhealing.vn

TEACHING
PHILOSOPHY
TRIẾT LÝ ĐÀO TẠO
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• CN1: 42A Đường số  9, Cityland Park Hills, Phường 10, Gò Vấ p,
TP.HCM
📞 0973 46 46 41
 • CN2: 46 Quố c Hương, Thảo Điề n, Quận 2, TP.HCM
📞 0916 813 138

• Website: www.shanhealing.vn
• TikTok / YouTube / Facebook: @shanhealing

www.shanhealing.vn

CONTACT &
EXPERIENCE
LIÊN HỆ & TRẢI NGHIỆM
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